
☆表紙の数字の答え：外からは見えない“鼻の穴”の数です。
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田中耳鼻咽喉科　院長

お話をうかがった方

1966年生まれ。大阪市立大学大学院医学研究科に
てアレルギー性鼻炎について研究、医学博士を取得。
96～97年にかけ、NGOボランティアでジャカルタに
滞在、インドネシア大学医学部耳鼻咽喉科で技術教
育に従事。99年に市大院修了後、アクティ大阪耳鼻咽
喉科医院で勤務。04年、田中耳鼻咽喉科を開業。医学
博士、日本耳鼻咽喉科学会認定耳鼻咽喉科専門医。

田中 亜矢樹 先生
 た  なか　あ  や  き

www.tanaka-jibika.jp/
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顔の内側には8つもの空洞（副鼻腔）があり、ちくのう症の病巣となります。それぞれの位置はイラストを参照してください。

鼻の中央を通る空洞を鼻腔、鼻腔の周囲にある空洞を副鼻腔といい、
顔の約2/3の割合を占めています。
鼻腔と副鼻腔は直径2～3ミリの小さな連絡口（自然口）でつながっています。

副鼻腔ってどこにあるの？
ふくびくう

副鼻腔の構造
ふくびくう

前頭洞

副鼻腔（正面）
ぜんとうどう

篩骨洞
し  こつどう

上顎洞
じょうがくどう

上顎洞
じょうがくどう

鼻中隔
びちゅうかく

… 8つの穴

副鼻腔（側面）

前頭洞
ぜんとうどう

蝶形骨洞
ちょうけいこつどう

鼻腔

気管

びくう

篩骨洞
し  こつどう

反対側に
もうひとつ

（鼻を左右に分ける仕切り）

□ 鼻がつまる
□ 粘性の、または黄色い鼻水が出る
□ においがわからない
□ 頭が重い、ぼうっとする
□ 頭、または目の奥、ほおが痛い

）漏鼻後（ じ感るいてっまつにどのが水鼻 □
□ せきが続く（後鼻漏が原因）

長期間続く症状が
ひとつでも思い当たれば、
耳鼻咽喉科へ行きましょう！
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■鼻水をきちんと押し出せるよう、かむ前に口から息を吸って空気を取
り入れます。
■片方の鼻を押さえ、片方ずつかみます。左右一度にかむと、細菌な
どが鼻の奥に入り、副鼻腔に炎症を生じることがあります。
■一気に強くではなく、ゆっくり、小刻みに押し出しながらかみます。
　思い切りかむと鼻血が出たり、耳が痛くなったりします。
■鼻水は最後まで出し、残さない。最後まで出し切らないと、残った鼻
水に細菌が繁殖！  鼻をかまずにすするのも、同様の理由でNGです。

■鼻をほじらない！  粘膜が傷つき、傷から細菌が入ります。鼻かみの後、
ティッシュで鼻の穴をぐいぐいふく人がいますが、やめましょう。

鼻はデリケートです！  正しくかみましょう。

こんな症状、続いていませんか？！
ちくのう症チェックシート

鼻水が鼻腔にたまったままでは、細菌が繁殖して炎症の原因に。鼻水は外に 
出すのが一番ですが、間違った鼻かみは、鼻や耳を悪くします。
アレルギー性鼻炎やちくのう症など、鼻の治療の基本は、正しい鼻かみです！


